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Control de Hemorragias



¿ Sabia que el 60% de las muertes 
prehospitalarias corresponden a 

sangrados no controlados ?



Tipos de Hemorragia

Interna Externa

Fuente: Táchira | Según Asociación para la Hemofilia queda tratamiento de emergencia para un paciente. Pág. Web El Pitazo Fuente: Hemorragias. Pág. Web tuteorica.com



Clasificación de Hemorragia

Imagen tomada de. https://prevencioneolico.tesicnor.com/hemorragias-definicion-y-tipos/



Protocolo 

Alerte, llame al 123. Busque/localice la lesión que 
sangra. 

Comprima, aplicando presión 
sobre la herida. 



Vídeo tomado de YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=aNCiHPuhsWE

Presión Directa



Vídeo tomado de YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=Ibhv5DK9U9U

Torniquete



Fracturas



Lesiones Osteomusculares

Son Lesiones que comprometen el tejido
óseo y muscular, las principales son las
fracturas (compromiso del tejido óseo), los
esguinces (lesiones en los ligamentos) y las
luxaciones, correspondientes a lesiones en
las articulaciones.

Imagen tomada de. Unsplash.com



Fracturas - Definición

• Se definen como la Pérdida de continuidad de
un hueso.

• Pueden ser Abiertas o Cerradas.
• Algunas veces solo con observar al paciente se

puede sospechar o evidenciar una fractura.
• La palpación ayuda a determinar si es o no una

fractura.

Imagen tomada de. Unsplash.com



Fracturas - ¿Cómo identificarla?

• Deformidad en el sitio de la lesión. 
• Dolor.
• Crépitos a la palpación.
• Edema (inflamación).
• Limitación al movimiento.

Imagen tomada de. Unsplash.com



El pilar del tratamiento es la correcta 
inmovilización para disminuir el dolor y 

evitar complicaciones en la lesión 



Fracturas - Inmovilización

1. Mantener las líneas y ejes del cuerpo.

2. Mantener las articulaciones en posición funcional.

3. Acolchar o almohadillar en los sitios donde las eminencias óseas se ponen en contacto con la férula.

4. No tratar de reducir fracturas en el sitio del accidente.

5. En fracturas de huesos por su parte central, inmovilice al menos una articulación por encima y una por debajo.

6. Inmovilice el hueso que está por encima y por debajo de la lesión, si hay fracturas en articulaciones.

7. La venda no debe estar ni muy apretada ni muy floja.

8. Si existe una herida, cúbrala con un apósito estéril antes de colocar la férula y no anude sobre ella.

9. Retire elementos como anillos, relojes, manillas si la fractura es en alguna extremidad antes de ferulizar.



Fracturas - ¿Cómo inmovilizar?

Medir la 
extremidad

Repasar el 
cartón

Recortar por 
las marcas 
realizadas

Colocarlo 
debajo de la 
extremidad

Asegurarlo 
con vendas



Vídeo tomado de YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=xLwuPO3cvOk&list=UUfCxPlnajIcVxGmIMEqHkRQ&index=15



Riesgos Locativos



Vídeo tomado de YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=CRATBQP3wdk



Lecciones Aprendidas



Trabajar en equipo divide 
el trabajo y multiplica los 

resultados


